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ประวัติและผลงานหมอดินอาสาดีเดนเฉพาะสาขา ประจําป 2553 
สํานักงานพัฒนาที่ดินเขต 8 

สาขาที่  9 สาขา “การพัฒนาที่ดินตามแนวทางเกษตรพอเพียง” 
 
 
 
 
 
 
 
1.  ชื่อ  นายมังกร  เบี้ยจัน่  ตาํแหนง  หมอดินอาสาประจาํอําเภอ 

     ท่ีอยู  บานเลขที่  124  หมู  6  บานบอทองคํา  ตําบลหัวรอ  อําเภอเมอืง  จังหวดัพิษณุโลก 
     ระดับการศึกษา  มัธยมศึกษาปที่  6 
     สถานภาพครอบครัว  สมรส  กับ  นางวิมล   เบี้ยจัน่   
   บุตร  3  คน 
     เบอรโทรศัพท  081-786-9987  พิกัด  E635338  N1865528 
 
 วิถีชีวิตของนายมังกร  เบี้ยจั่น หมอดินอาสาประจําอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก อาจถือเปนตนแบบ
ของการดําเนินชีวิตในสภาพปญหาทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น ณ ปจจุบัน ที่กําลังประสบปญหาสภาวะเศรษฐกิจ
ตกต่ํา มีการปลดแรงงานภาคอุตสาหกรรมออกจํานวนมาก ในอดีตหมอดินอาสาประจําอําเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลกผูนี้ ก็ประสบชะตากรรมเชนเดียวกันมาแลว แตหมอดินอาสาฯ ผูนี้ก็ตั้งสติ ใครครวญและนอม
นํากระแสพระราชดํารัสแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํารงชีวิต จนสามารถมีชีวิตความเปนอยูทีด่ขีึน้
กวาเดิมอยางมากมาย 
 หลังจากองคกรที่ตนเองทํางานอยูประสบปญหาทางเศรษฐกิจ จนตองเลิกกิจการไป นายมังกร  เบี้ย
จั่น จึงตัดสินใจกลับมาประกอบอาชีพทางการเกษตรกรรม ซ่ึงตนเองมีที่นาอยูแปลงหนึ่ง แตเปนพื้นที่ ที่
ประสบปญหาอุทกภัยซํ้าซาก ดวยสภาพพื้นที่เปนที่ลุมต่ํา เกิดน้ําทวมขังสูงและเปนระยะเวลานานในชวงน้ํา
หลากปลายฤดูฝนอยูเปนประจํา การทํานามีความเสี่ยงตอความเสียหายสูง จึงมีความจําเปนตองดําเนินการ
ปรับพื้นที่ใหสามารถใชประโยชนทางการเกษตรไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยหมอดินอาสาฯ ผูนี้ได
ดําเนินการปรับรูปแปลงนาเดิม ขุดยกเปนรองสวน พรอมทั้งทําคันดินลอมรอบบริเวณเพื่อควบคุมน้ํา และ
จัดแบงพื้นที่เพื่อการปลูกพื้นชนิดตาง ๆ เชน ที่นา 5 ไร ไมยืนตน พืชผักและเลี้ยงผ้ึง 18 ไร พื้นที่น้ํา 11 ไร 
และที่อยูอาศัย โรงเรือนเก็บวัสดุการเกษตร 1 ไร 
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 ในระยะแรกประสบปญหาพอสมควร สาเหตุจากการที่ยังไมเขาใจอยางแทจริงในหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ทรงใหแนวทางไว แตตอมาเมื่อไดดําเนินงานมี
ประสบการณมากขึ้น จึงมีความเขาใจจากประสบการณจริงของตนเอง นายมังกร เบี้ยจั่น จึงมีความซาบซึง้ใน
พระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ทรงใหแนวทางการดําเนินชีวิต ทําใหตนเองกลับมา
มีชีวิตที่ประสบความสําเร็จในที่สุด 
 
2.   การใชท่ีดนิ 
 พื้นท่ีอยูในกลุมชุดดนิท่ี  7    
 ลักษณะโดยทั่วไปของกลุมชุดดินท่ี 7 เนื้อดินเปนพวกดินเหนียว มีสีน้ําตาล หรือสีน้ําตาลปนเทา พบ
จุดประสีน้ําตาล สีแดงปนเหลือง สีน้ําตาลปนแดง หรือสีแดงปะปนตลอดชั้นดิน กลุมดินนี้เกิดจากพวก
ตะกอนลําน้ํา เปนดินลึก มีการระบายน้ําคอนขางเลว พบตามพื้นที่ราบเรียบถึงคอนขางราบเรียบ ฤดูฝนขังน้ํา
ลึก 30-50 ซม. นาน 3 - 4 เดือน ดินมีความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติปานกลาง pH 6.0-7.0 ไดแกชุดดิน
นครปฐม ผักกาด เดิมบาง อุตรดิตถ ทาตูม สุโขทัย พิจิตรปจจุบันบริเวณสวนใหญใชทํานา ถาหากมีการ
ชลประทานและการจัดการที่ดี สามารถทํานาได 2 คร้ัง ใหผลผลิตคอนขางสูง   

 ความเหมาะสมสําหรับการปลูกพืช เมื่อพิจารณาถึงสภาพพื้นที่ ลักษณะเนื้อดินและการระบายน้ํา
ของดิน กลุมชุดดินที่ 7 มีความเหมาะสมในการทํานามากกวาปลูกไร ไมผล และพืชผัก ซ่ึงเกษตรกรไดใชทํา
นาอยูแลวในชวงฤดูฝน อยางไรก็ตามกลุมชุดดินนี้ยังสามารถปลูกพืชไรและพืชผักตาง ๆ ไดในชวงฤดูแลง
ถามีแหลงน้ําธรรมชาติหรือแหลงน้ําชลประทานชวยเสริม 
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แผนที่ต้ัง 
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แผนผังการใชประโยชนท่ีดิน 
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แถบหญาแฝก 
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แผนที่ภาพถายออรโธสีเชิงเลข มาตราสวน 1 : 4,000 
แสดงการใชประโยชนท่ีดินของนายมังกร  เบี้ยจัน่   
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3.   ระบบการใชท่ีดินและแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงท่ีนํามาปฏิบตั ิ
 นายมังกร  เบี้ยจั่น  ไดนอมนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาใชใน
การดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ  คือทําการเกษตรอยางพออยูพอกินไมสุดโตง โดยหลักการปลูกพืชของ
นายมังกร  ไดแบงใชพื้นที่สวนใหญเพื่อการปลูกพืชทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก ที่เหลือจึงนําไปขายใน
ตลาด  เนื่องจากสภาพพื้นที่เปนพื้นที่รับน้ํามักประสบปญหาน้ําทวมขังทุกป  จึงตองเสียคาใชจายในการปรับ
พื้นที่และรองน้ําคอนขางมากในระยะแรก  สวนการพัฒนาการเกษตรที่ยั่งยืน การหวงใยตอผืนดิน  ผืนน้ําที่
หลอเล้ียงชีวิตนั้น  นายมังกรก็ไมไดละเลย  จากการที่ไดเขามาเปนหมอดินอาสาของกรมพัฒนาที่ดิน กอปร
กับไดรับคัดเลือกใหเปนศูนยเรียนรูการพัฒนาที่ดินประจําอําเภอ  นายมังกรจึงไดใชความรูทางดานวิชาการ
จากกรมพัฒนาที่ดินและจากการสรางเครือขายกับหมอดินอาสาดวยกันและกลุมเกษตรกรใชสารอินทรีย
ทดแทนสารเคมีทางการเกษตร นายมังกรนําความรูที่ไดมาใชกับระบบการปลูกพืชของตน  จนสามารถลด
ตนทุนการผลิตและใหผลตอบแทนที่สูงในปตอมา 

3.1 ระบบการใชท่ีดิน 
 นายมังกร  เบีย้จั่น มีพืน้ที่ทัง้หมด 35 ไรเศษ โดยแบงเปนพื้นที่การใชประโยชนที่ดนิตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง ดังนี ้
 1. พื้นท่ีปลูกขาว  5 ไร 
 2. พื้นท่ีทําสวนผสมผสาน  สมุนไพรชนิดตาง ๆ และผักสวนครัวรวม  18  ไร ไดแก 
  ผลไม          

- มะพราวน้ําหอม    140  ตน  - ทุเรียน     20  ตน 
 - มะพราว     130 ตน  - ลองกอง    15 ตน 

- ไผ      30  ตน  - พุทรา     10  ตน
 - ทับทิม      10  ตน  - มังคุด     25 ตน
 - มะมวงโชคอนันต, แกว  280  ตน  - ละมุด     75 ตน 

- มะปรางหวาน     100  ตน  - ขนุน     80 ตน 
- ฝร่ัง      200  ตน  - ลําไย     20 ตน 

 - ชมพู    160 ตน  - ล้ินจี ่       5 ตน 
 - สมโอ      60 ตน  - นอยหนา    60 ตน 
 - กระทอน     60 ตน  - กลวยตานี (ขายใบ)     7 ตน 
 - กลวยหอมทอง   500 ตน   
 - กลวยน้ําวา     50  ตน   

- กลวยไข       50 ตน   
ดานขางรองไมผลจะปลูกหญาแฝก และชะอมไว 
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ผัก 

 - ชะอม   400 ตน 
- พริกขี้หน ู  150 ตน 

- สะตอ      5 ตน 
- ตําลึง 
- ชะพลู 
- มะเขือกรอบ 
- มะเขือพวง 
- สะเดาหวาย 

  
3. พื้นท่ีขุดบอเล้ียงปลา ในสวนที่เปนบอน้าํ รองสวนประมาณ  11  ไร เล้ียงปลาน้ําจดืดังนี ้
- ปลานิล - ปลาแรด - ปลากระดี่ฝาย 
- ปลาชอน - ปลาทับทิม - ปลาตะเพยีน 
- ปลาสวาย - ปลายี่สก - ปลาสลิด 
การเลี้ยงปลาน้าํจืดมีหลายชนดิ เพราะตอนจบัไปขายจะไดมีปลาหลากหลายใหผูซ้ือไดเลือกตามแต

ตองการของผูบริโภค 
 

4. ท่ีอยูอาศัย  1  ไร  มีพืชผักสวนครัว และอาคารสําหรับเปนศูนยเรียนรูฯ ใหผูสนใจศึกษาดูงาน 
 

3.2   แนวทางการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช 
 นายมังกร  เบี้ยจั่น เปนคนหนึ่งที่ประสบปญหาใชชีวิตชวงวิกฤติเศรษฐกิจฟองสบูแตกเมื่อ

ป พ.ศ. 2541 แตสามารถนําพาชีวิตใหผานวิกฤติชวงนั้นมาได และทําใหพบกับสัจธรรมของชีวิตที่แทจริง 
และความสุขที่ยั่งยืนในปจจุบัน เนื่องจากเขาไดนอมนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวฯ มาใชในชีวิตประจําวัน และการประกอบอาชีพ คือเกษตรกรรมอยางพออยูพอกิน ปลูกในสิ่งที่
ตัวเองกิน และกินทุกอยางที่ปลูกแลวเหลือจากกินก็แจกจายเพื่อนบาน และเก็บไปขาย มีการปลูกพืช
หลากหลายชนิด เพื่อใหพืชแตละชนิดพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ในการเลี้ยงปลาจะเลี้ยงปลาน้ําจืด
หลากหลายชนิด เพื่อเวลาไปจับขาย หรือใชบริโภคในครัวเรือนจะไดมีปลาหลากหลายชนิดใหบริโภค และ
เลือกซื้อขาย เดิมกอนจะมาทําอาชีพเกษตรกรรม นายมังกร เคยเปนพนักงานโรงงานทอผากับภรรยา ซ่ึงอยู
ในฐานะหัวหนางาน ในคราวที่เศรษฐกิจบานเมืองเขาสูวิกฤติเขาตองออกจากโรงงานทอผาทั้งตัวเอง และ
ภรรยา ทําใหเขาสิ้นหวังในชีวิต  ขณะที่อยูวาง ๆ ก็ฟงธรรมะเพื่อปลอบใจตนเองเพื่อใหมีชีวิตอยูตอไป เพราะ
มีลูกที่ตองรับผิดชอบ ระหวางที่ดูโทรทัศนนั้นก็ไดยินพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงดํารัสเรื่อง “การทํา
เศรษฐกิจแบบพอเพียง” นายมังกรก็ปฏิบัติตามโดยไมรอชา  ตั้งแตนั้นเปนตนมาชีวิตก็ดีขึ้นเรื่อย ๆ  จน
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ปจจุบันเปนเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จคนหนึ่ง ซ่ึงจากการที่ผูคนหลากหลายอาชีพ ในหลายจังหวดัไดนาํ
คณะมาดูงานที่สวนของนายมังกร  จนไดรับรางวัลตาง ๆ มากมาย เปนตนแบบที่ดีในการปลูกพืชที่ใชระบบ
อินทรีย โดยท่ีพืชแตละชนิดเกื้อกูลกัน ไมทําลายระบบนิเวศน คน พืช สัตวในศูนยฯอยูรวมกันไดอยางมี
ความสุขตามภูมิปญญาชาวบาน  เชน นายมังกรจะเลี้ยงแยไวในศูนยฯเพื่อใหแยไดกินแมลง และหนอนที่จะ
มาทําลายพืช ปลูกตนหอมไวในรองมะพราวน้ําหอมเพื่อน้ํามะพราวจะไดหอม ปลูกพริกขี้หนูสวนไวใตตน
กลวยหอมทอง เพื่อจะไดความรมเย็นและความชื้นจากตนกลวย ปลูกไมไผหวายไวริมสระเพื่อใชเปนแนว
กันลม  เก็บหนอไมและลําขายไดราคาดี นอกจากนี้นายมังกร  ยังใหความสําคัญกับสังคม ชุมชน และ
ส่ิงแวดลอม โดยทําหนาที่เปนหมอดินอาสาประจําหมูบาน ประจําตําบล และประจําอําเภอ อาสาสมัคร
ประจําหมูบาน ประมงอาสา กรรมการหมูบาน อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน(อสม.) เปนผูมีคุณธรรม และ
รักษาขนบธรรมเนียมประเพณี เปนมรรคทายกภายในหมูบานตัวเอง และใกลเคียง เปนแบบอยางที่ดียิ่ง
สําหรับคนที่ชีวิตลมเหลวแลวลุกมายืนไดอยางมั่นคง 
 
4.   ปญหาการใชท่ีดิน 

 ปญหาน้ําทวมขังพื้นที่เปนเวลานาน จึงตองยกรองปลูกผลไม และเลี้ยงปลาในรองสวน ดินบนรอง
สวนเปนดินลางจึงเปนดินที่มีความอุดมสมบูรณต่ํามาก นายมังกรจึงปรับปรุงบํารุงดินรองสวนดวยการใชปุย
หมัก ปุยพืชสด และน้ําหมักชีวภาพอยางตอเนื่อง 

 
5.    เทคโนโลยีท่ีใชในการจดัการดิน 

1. ปลูกผลไมโดยใชปุยหมัก ปุยคอก น้ําหมักชีวภาพซุปเปอร พด.2 ใชน้ําหมักสมุนไพรไลแมลง พด.7 
เพื่อปองกันโรค และแมลง 

2. ใชหญาแฝกปลูกตามคันดิน รองน้ํา รองสวน เพื่อปองกันการชะลางพังทลายของดิน และยังสามารถ
นําใบหญาแฝกมาคลุมตนไมผล ใชผลิตปุยหมักไวใตตนไมผลอยางดี โดยใชน้ําหมักชีวภาพจากสาร
เรงซุปเปอร พด.2 

3. หวานพืชปุยสดในรองสวน และสับกลบใตตนไมผล 
4. การกําจัดวัชพืชในสวนผลไมรอบ ๆ ตนไมผลจะถอนออกงายดาย เพราะดินรวนซุยไปดวยปุยหมัก

ใตโคนตน เมื่อถอนเสร็จแลวก็ตากแดดหงายรากขึ้น เมื่อรากแหงตายก็นํามาคลุมตนไม ไดเปนปุย
หมักไดอีกทางหนึ่ง 

5. ตนกลวย (ที่เก็บผลผลิตแลว) นํามาทําน้ําหมักชีวภาพไวใชในฟารม 
6. ในนาขาวพื้นที่ 5 ไร ปรับปรุงบํารุงดินโดยปุยพืชสด และใชน้ําหมักชีวภาพ ยอยสลายฝาง ลดการใช

ปุยเคมี 
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6.   เปนศูนยเรียนรู และขยายผล 
 เปนศูนยเรียนรูดานการพัฒนาที่ดินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่สําคัญแหงหนึ่งของจังหวัด
พิษณุโลก เปนที่ศึกษาดูงาน ซ่ึงสามารถดูไดจากรายนามในสมุดเยี่ยมชม ทําใหเกิดเครือขายและเกิดการ
แลกเปลี่ยนประสบการณในการทําการเกษตรอยางเปนที่นาพอใจ นายมังกรเปนผูใหคําปรึกษาอยางดี พรอม
ทั้งถายทอดประสบการณจริง 
 
7.   ผลสําเร็จของงานในเชงิปริมาณและคุณภาพ(Outputs) 
 7.1  ผลผลิตเชงิปริมาณและเชิงคณุภาพ เปรียบเทียบกอนหลังการปรับเปล่ียน 
  -  ดีกวาปลูกพืชเชิงเดี่ยว เพราะการปลูกพืชเชิงเดี่ยวมีความเสี่ยงสูง เดิมก็เคยปลูกพืช
เชิงเดี่ยวมาแตประสบภาวะขาดทุน จึงหันมาปลูกพืชแบบผสมผสานหลากหลายชนิด และสามารถสลับกัน
ใหผลผลิตออกสูตลาดไดทุกวัน 
  -  มีอาหารบริโภคในครัวเรือน ลดคาใชจาย 
  -  อยูแบบพึ่งพาตนเองไดเปนอยางดี ชีวิตไมเครียด มีความสุข 
  -  คุณภาพชีวิตในครอบครัวดีมาก อยูกันพรอมหนาพรอมตา พอ แม ลูก 
  -  ปลอดภัยจากสารเคมี รางกายแข็งแรง 
 นายมังกรยึดหลักตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเปนอยางดี ถือคติที่วาปลูกทุกสิ่งที่กิน และกินทุกสิ่งที่
ตัวเองปลูก เหลือกินก็นําไปขายเปนรายไดที่ยั่งยืนภายในสวน 
 

7.2 ตนทุนการผลิต และรายได 
รายไดกอนการดําเนินงานทฤษฎีใหม  และเกษตรพอเพียง 

 เดิมเปนลูกจางอยูโรงงานทอผาไดรายได เดือนละ 15,000 บาท เมื่อโรงงานเลิกจางก็มาทําการเกษตร
เชิงเดี่ยวโดยปลูกขาวอยางเดียวก็ถูกน้ําทวม  ตอมาก็ลงทุนกูหนี้มาปลูกมะนาวอยางเดียวก็ประสบกับโรค
และราคาถูก  เปนหนี้สินเพิ่มขึ้น  รายจายภายในครอบครัวมากขึ้น 

รายไดหลังการดําเนินงานตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
 หลังดําเนินงานตามทฤษฎีใหมโดยหลักเศรษฐกิจพอเพียง ปจจุบันมีรายไดทุกวัน ประมาณวันละ 
500 บาท ความเปนอยูสุขสบาย มีความสุขทั้งกาย และใจ 
 
8.  ผลสัมฤทธิ์ (Outcome) 
 8.1  เปนตนแบบในการนอมนําปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” มาใชในการประกอบอาชีพและดูแล
ส่ิงแวดลอมพัฒนาสูเกษตรกรรมแบบยั่งยืน  ตามหลักทางสายกลาง  3  หวง  คือ พอประมาณ มีเหตุผล และมี
ภูมิคุมกัน 2  เงื่อนไข คือ ความรู และคุณธรรม 
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 8.2  ตนแบบการสรางเกษตรกรรมแบบยั่งยืน  ซ่ือสัตยตอสังคมและดูแลสิ่งแวดลอมโดยใช
กระบวนการผลิตพืชที่ใชผลิตภัณฑชีวภาพและสรางเครือขายการพัฒนารวมกันกับคนในชุมชน 
 8.3  จากผลการสําเร็จดังกลาวขางตนทําใหไรนาสวนผสมของนายมังกร  เบี้ยจั่นเปนแหลงศึกษาดู
งานของคนจากหลากหลายอาชีพ เปนที่สรางแรงบันดาลใจ และความมั่นใจใหแกเกษตรกรที่จะกาวเขามาสู
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่องคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานใหกับพสกนิกรของพระองค 



 11 

 
 

 
ปลูกหญาแฝกขอบรองน้ํา เพื่อเปนการอนรัุกษดิน 
และน้ําใบหญาแฝกยังใชประโยชนโดยนาํมาทํา
เปนปุยหมัก ตดัใบหญาแฝกมากองรวมกัน และใช
น้ําหมักชีวภาพและปุยหมักคลุกเคลากันไมนานก็
ไดเปนปุยหมกัใหกับไมผลอยางด ี
                                                                                                     
     
   

    
 
 
 
 

เปนแหลงเรียนรูใหกับหมอดินอาสา 
และเกษตรกรท่ีสนใจ  

 
    

 
 
 

 
 

ภาพกิจกรรมภายในไรนาสวนผสมของนายมังกร  เบี้ยจั่น 
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การเลี้ยงปลาภายในไรนาสวนผสมโดยใชน้ําหมักชีวภาพใสในสระน้ํา 

เพื่อไมใหเกิดน้ําเนาเสีย และสรางแพลงตอน เพื่อเปนอาหารปลาไดเปนอยางด ี
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รางวัลแหงความสําเร็จและเปนท่ีนาภาคภมิูใจ 
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ชุดทํางานที่แสนเรียบงาย 
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