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1.  ประวตั ิ
    ชื่อ    : นายเสน่ห์ อินทร์อารีย์ 
    ตําแหนง่   : หมอดินอาสาประจําตําบลท่าบัว 
    ที่อยู ่   : บ้านเลขที่ 35/5 หมู่ที่ 2 ตําบลท่าบัว อําเภอโพทะเล   
                                                    จังหวัดพิจิตร 
    ระดบัการศึกษา  : ประถมศึกษาปีที่ 4 
    สถานภาพครอบครัว  : สมรส 
    เบอร์โทรศพัท ์  : 08-9556-4408 
 
 

 นายเสน่ห์ อินทร์อารีย์ หมอดินอาสาประจําตําบลท่าบัว อําเภอโพทะเล จังหวัดพิจิตร เป็นเกษตรกรที่มี
ความขยันขันแข็งและใฝ่รู้อยู่เสมอ มีพ้ืนที่การเกษตรของตนเอง 12 ไร่ ใช้สําหรับปลูกมะนาว จากประสบการณ์
ที่ผ่านมา พบว่าการปลูกมะนาวใหม่ ซึ่งใช้วิธียกร่องสูง ดินมักจะพังทลายในฤดูฝนทําให้ร่องที่ขุดไว้เกิดการต้ืนเขิน 
ได้พยายามหาวิธีป้องกันมาโดยตลอด เช่นการใช้ฟางคลุมดิน แต่เนื่องจากต้นทุนการผลิตสูง ต่อมาได้พยายาม
ศึกษาเพิ่มเติม และทราบว่าหญ้าแฝกสามารถป้องกันการชะล้างพังทลายของดินได้ดี จึงไปขอรับกล้าหญ้าแฝก
จากหมอดินอาสาประจําตําบลคนเดิมมาปลูกเพื่อขยายพันธ์ุ ต่อมาในปี พ.ศ.2552 นายเสน่ห์ได้รับตําแหน่งหมอ
ดินอาสาประจําตําบลท่าบัว จึงได้รับการสนับสนุนกล้าหญ้าแฝกเพิ่มเติม จากสถานีพัฒนาที่ดินพิจิตร และส่วน
วิชาการเพื่อการพัฒนาที่ดิน สํานักงานพัฒนาที่ดินเขต 8 นํามาปลูกในแปลงมะนาวใหม่พ้ืนที่ 6 ไร่ บริเวณข้าง
ร่องมะนาว จํานวน 9 ร่อง รวม 18 แถว ความยาวแถวละ 100 เมตร ใช้ระยะปลูก 15-20 ต้นต่อความยาว
แถว 1 เมตร และได้พยายามขยายพันธ์ุหญ้าแฝกเพิ่มเติมเพื่อที่จะได้ปลูกให้เต็มพ้ืนที่ 12 ไร่ ในการขยายพันธ์ุ
หญ้าแฝกนั้นเริ่มแรกใช้วิธีแยกหน่อจากต้นแม่ซึ่งเป็นแถบหญ้าแฝกที่ปลูกไว้แล้ว และบางส่วนได้จากต้นกล้าที่งอก
จากเมล็ดซึ่งร่วงลงบนแปลงมะนาวบ้าง ปลูกในแปลงขยายพันธ์ุพ้ืนที่ประมาณ 1 งาน ใช้วิธีไถดะ ไถพรวน ทํา
เทือกเช่นเดียวกับการทํานาข้าว จากน้ันจึงปักดํากล้าหญ้าแฝกที่เตรียมไว้ใช้ระยะปลูก 50x50 เซนติเมตร 
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ในช่วงปักดําถ้าฝนตกจะใช้วิธีการแยกจากต้นแม่แล้วปลูกลงแปลงขยายพันธ์ุเลย แต่ถ้าฝนไม่ตกก็จะกระตุ้นราก
หญ้าแฝกด้วยน้ําหมักชีวภาพสูตร ซุปเปอร์พด.2 อัตราส่วน 1 : 500  
 ในระยะ 2 ปีที่ผ่านมาพบว่าหญ้าแฝกที่ปลูกไว้สามารถป้องกันการพังทลายของดินในร่องมะนาวได้ดีมาก 
เมื่อเปรียบเทียบกับแปลงข้างเคียง สังเกตได้จากร่องที่ขุดไว้ยังคงสภาพเดิม สามารถนําใบหญ้าแฝกไปใช้เป็นวัสดุ
คลุมดินเพื่อป้องกันการระเหยของน้ําทําให้ประหยัดต้นทุนในการสูบน้ํารดต้นมะนาวลงได้ ที่สําคัญวัชพืชในแปลง
ก็น้อยลง นอกจากนี้หญ้าแฝกสามารถย่อยสลายกลายเป็นอินทรียวัตถุ และสามารถนําไปใช้เป็นวัสดุทําหลังคา
บ้านที่มีคุณภาพสูงและกําลังเป็นที่ต้องการของคนในชุมชนอีกด้วย  
 หลังจากที่ได้เรียนรู้เรื่องการใช้ประโยชน์จากหญ้าแฝกในห้องเรียนจริงครั้งนี้ นายเสน่ห์ อินทร์อารีย์ 
สามารถจําแนก และบอกข้อแตกต่างของหญ้าแฝกทั้ง 2 พันธ์ุ คือ พันธ์ุศรีลังกา และกําแพงเพชร 1 ที่ปลูกได้
อย่างถูกต้องและเข้าใจงา่ย ทําให้เกษตรกรหลายคนในบริเวณนี้เริ่มสนใจหญ้าแฝกมากขึ้น บางรายมาขอกล้าหญ้า
แฝกไปปลูกเอง และบางรายขอเกี่ยวใบหญ้าแฝกเพื่อนําไปทําเป็นวัสดุมุงหลังคา   
 
 

2.   ชนดิของดนิ 
 พ้ืนที่ทําการเกษตรอยู่ในกลุ่มชุดดินที่ 33 ชุดดินกําแพงเพชร (Kp) เนื้อที่ 12 ไร่ จัดอยู่ใน fine-silty, 
mixed, active, isohyperthermic Oxyaquic (Ultic) Haplustafs สภาพพื้นที่ค่อนข้างราบเรียบถึงลูกคลื่น
ลอนลาดเล็กน้อย ความลาดชัน 1-3 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งเกิดจากการทับถมของตะกอนบนสันดินริมน้ําเก่า เป็นดินลึก
มาก มีการระบายน้ําดีปานกลาง การไหลบ่าของน้ําบนผิวดินช้า การซึมผ่านได้ของน้ําปานกลาง 
ดินบนเป็นดินร่วนหรือดินร่วนปนทรายแป้ง สีน้ําตาลถึงสีน้ําตาลเข้ม ปฏิกิริยาดินเป็นกรดปานกลางถึงเป็นกลาง 
(pH 6.0-7.0) ดินล่างเป็นดินร่วนปนทรายแป้งถึงดินร่วนเหนียวปนทรายแป้ง สีน้ําตาลหรือสีน้ําตาลปนเหลือง 
ปฏิกิริยาดินเป็นกรดจัดถึงเป็นกรดเล็กน้อย (pH 5.5-6.5) ซึ่งจัดเป็นดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ระดับปานกลางถึง
สูง   
 

 ปญัหาการใชท้ีด่นิ 
หลังจากมีการใช้พ้ืนที่ทําการเกษตรมาเป็นเวลานาน โดยใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีทางการเกษตรมาอย่าง

ต่อเนื่อง ขาดการปรับปรุงบํารุงด้วยปุ๋ยอินทรีย์อย่างสิ้นเชิง ทําให้ดินมีสภาพเสื่อมโทรม เป็นกรดเพิ่มขึ้น ความ
อุดมสมบูรณ์ตํ่า มีปัญหาดินแน่นแข็ง เกิดช้ันดานใต้ช้ันไถพรวน สภาพพื้นที่ไม่ราบเรียบ บางส่วนเป็นที่ลุ่ม มีน้ํา
ท่วมขังในช่วงฝนตกชุก ร่องสวนที่ขุดไว้เพื่อระบายน้ําทิ้งในฤดูฝนและเก็บน้ําไว้ใช้ในฤดูแล้งเกิดการพังทลายและ
ต้ืนเขิน ทําให้มะนาวที่ปลูกไว้ตายเนื่องจากน้ําฝนที่ท่วมขัง 

 

 เทคโนโลยทีีใ่ช้ในการจดัการดนิ/แกป้ญัหา 
เพื่อการแก้ไขปัญหาข้างต้น นายเสน่ห์ อินทร์อารีย์ จึงดําเนินการปรับพ้ืนที่ โดยยกร่องเพื่อปลูกมะนาว 

และมีการปรับปรุงบํารุงดินโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชนิดต่างๆ ได้แก่ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด และน้ําหมักชีวภาพ 
โดยใช้ร่วมกับปุ๋ยเคมี ดําเนินการปลูกหญ้าแฝก เพื่อลดการพังทลายของร่องสวน และใช้เป็นวัสดุคลุมดินในแปลง
มะนาวเพื่อป้องกันการระเหยของน้ํา ป้องกันวัชพืช และเพิ่มอินทรียวัตถุให้แก่ดินด้วย ถือเป็นการวางแผนการ
จัดการที่ดินที่ดีและการบริหารจัดการศัตรูพืชได้อย่างเหมาะสม 

จากผลการวิเคราะห์ดินปัจจุบัน พบว่าดินมีค่าความเป็นกรดเป็นด่าง 5.4 ปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็น
ประโยชน์ 24 mg/kg อยู่ในระดับปานกลาง ปริมาณโพแทสเซียมที่เป็นประโยชน์ 11 mg/kg อยู่ในระดับตํ่า
มาก ปริมาณอินทรียวัตถุ 2.70 % อยู่ในระดับปานกลาง และความหนาแน่นรวมของดิน 1.484 g/cm3 ซึ่งอยู่
ในระดับปกติ จากภาพรวมของผลการวิเคราะห์ดินดังกล่าว จะเห็นได้ว่า การดําเนินการปรับปรุงดินในพื้นที่ 
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สามารถแก้ไขปัญหาดินเสื่อมโทรม ทั้งด้านความอุดมสมบูรณ์ทางเคมี และสภาพทางกายภาพ ซึ่งเดิมมีสภาพแน่น
แข็ง ทําให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ดีขึ้น เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของพืช  

 
 

3.  การใชห้ญา้แฝกและระบบอนุรกัษด์ินและน้าํ ทีด่ําเนนิการเองโดยหมอดิน 
 3.1 การใชห้ญา้แฝกเพือ่การอนุรกัษด์นิและน้าํ 
 การใช้หญ้าแฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน้ําของหมอดินเสน่ห์ อินทร์อารีย์ ที่ดําเนินการในพื้นที่ทํา
การเกษตรของตนเอง ดําเนินการโดยปลูกเป็นแถวเพื่อป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน และกักตะกอนดิน  
บริเวณข้างร่องมะนาวจํานวน 9 ร่อง พ้ืนที่ 6 ไร่ ปลูกหญ้าแฝกจํานวน 18 แถว ความยาวแถวละ 100 เมตร 
รวม 1.8 กิโลเมตร และมีแปลงขยายพันธ์ุหญ้าแฝกประมาณ 1 งาน วิธีการปลูก จะขุดเป็นร่องลึกประมาณ 10 
เซนติเมตร และปักดํากล้าที่เตรียมไว้ ใช้กล้าประมาณ 15 – 20 กล้าต่อระยะทาง 1 เมตร และให้น้ําทันทีหลัง
ปักดํากล้าเสร็จ ส่วนวิธีการปลูกในแปลงขยายพันธ์ุ จะทําเทือกเหมือนทํานาข้าว ปักดํากล้าหญ้าแฝกระยะ 50 x 
50 เซนติเมตร เมื่อหญ้าแฝกแตกกอจึงใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก   
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แปลงขยายพนัธุห์ญา้แฝก 
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การใชป้ระโยชนห์ญา้แฝกบริเวณร่องแปลงมะนาว 
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การผลติปุ๋ยหมักใชเ้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
การปลกูมะนาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะทาํงานคดัเลือกหมอดนิฯ เย่ียมชมแปลงหญา้แฝก 
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3.2 รายละเอียดเกี่ยวกับหญ้าแฝกที่ใช้ดําเนินการ  
 นายเสน่ห์ อินทร์อารีย์ ได้ขอรับกล้าหญ้าแฝกพันธ์ุศรีลังกา และกําแพงเพชร จํานวน 68,000 กล้า 
จากสถานีพัฒนาที่ดินพิจิตร และส่วนวิชาการเพื่อการพัฒนาที่ดิน สํานักงานพัฒนาที่ดินเขต 8 เพื่อปลูกในแปลง
มะนาวจํานวน 36,000 กล้า จํานวน 18 แถว แถวละ 100 เมตร คิดเป็นระยะทาง 1.8 กิโลเมตร และปลูก
ขอบถนนข้างคลองชลประทานจํานวน 32,000 กล้า คิดเป็นระยะทาง 1.6 กิโลเมตร ซึ่งได้รับงบประมาณ
สนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนตําบลท่าบัวเพื่อปรับปรุงทางลําเลียงในไร่นา โดยได้รับคําแนะนําจากเจ้าหน้าที่
พัฒนาที่ดินอย่างใกล้ชิด  

3.3 การใช้หญ้าแฝกเพื่อการปรับปรุงบํารุงดิน 
 หญ้าแฝกที่ปลูกในแปลงมะนาวสามารถป้องกันการพังทลายของดินได้ดี เมื่อเปรียบเทียบกับเกษตรกร
รายอื่นๆ ที่ไม่มีการปลูกหญ้าแฝก นายเสน่ห์ดําเนินการตัดใบหญ้าแฝกทุก 3-4 เดือน และนําใบหญ้าแฝกมาคลุม
โคนต้นมะนาว เพื่อรักษาความช้ืน ป้องกันวัชพืช และนําใบหญ้าแฝกมาผลิตเป็นปุ๋ยหมักเพื่อเป็นปุ๋ยบํารุงดิน 
นอกจากนี้ยังนําใบหญ้าแฝกที่ตัดได้มาทําเป็นวัสดุมุงหลังคา 
 
4. ผลสาํเร็จของงานในเชิงปริมาณและคณุภาพ และปจัจุบนันี้ไดด้าํเนินการ 
 จากการดําเนินการปลูกหญ้าแฝกบริเวณข้างร่องมะนาว สังเกตเห็นว่า สามารถป้องกันการพังทลายของ
ดินได้ดีมาก เมื่อเปรียบเทียบกับของเกษตรกรแปลงข้างเคียง เพราะรากหญ้าแฝกมีความลึกและแผ่ขยาย  
สามารถยึดเกาะหน้าดินไว้ไม่ให้พังทลาย ประกอบกับรากหญ้าแฝกสามารถหยั่งลึกลงไปทําให้น้ําที่รดในแปลง
มะนาวไหลซึมลงตามรากหญ้าแฝกทําให้ดินมีความชุ่มช้ืนอยู่เสมอ ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการให้น้ําในสวนมะนาวได้ 
และเมื่อรากหญ้าแฝกสลายตัวจะให้ธาตุอาหารอีกทางหนึ่ง นอกจากนี้บริเวณรากหญ้าแฝกจะมีจุลินทรีย์ที่เป็น
ประโยชน์อาศัยอยู่มีกิจกรรมที่สร้างความอุดมสมบูรณ์ของดินให้ดีขึ้น   
 จากความสําเร็จในการปลูกหญ้าแฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน้ําดังกล่าวข้างต้น นายเสน่ห์ อินทร์อารีย์ 
จึงได้ขยายผลโดยการถ่ายทอดความรู้ให้แก่เกษตรกรผู้สนใจ มีพันธ์ุหญ้าแฝกไว้แจกจ่าย ทั้งนี้ยังมีแนวคิดที่จะทํา
แปลงมะนาวให้เป็นศูนย์เรียนรู้ด้านหญ้าแฝกและปุ๋ยหมักอีกด้วย 
 

8. ผลสัมฤทธิ ์
 จากการปลูกหญ้าแฝกเพื่ออนุรักษ์ดินและน้ําในสวนมะนาว ตัวดัชนีช้ีวัดคือสามารถป้องกันการพังทลาย
ของดินได้ดีมาก ร่องสวนยังคงรูปเหมือนเดิม ทําให้การระบายน้ําในแปลงมะนาวเป็นไปด้วยดี ส่งผลให้การท่วมขัง
ของน้ําในแปลงมะนาวเกิดขึ้นได้น้อยมากเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการด้ังเดิมที่ไม่มีการปลูกหญ้าแฝก การใช้ใบหญ้า
แฝกคลุมแปลงมะนาว และโคนต้นทําให้ปริมาณอินทรียวัตถุเพิ่มขึ้น ความช้ืนในดินมีสูงขึ้น ปริมาณและความถี่ใน
การให้น้ํามะนาวช่วงฤดูแล้งลดลง รวมท้ังมีวัชพืชในแปลงน้อยลง ส่วนใบหญ้าแฝกที่นํามาทําเป็นวัสดุมุงหลังคา
บ้านก็มีประสิทธิภาพและคุณภาพสูงกว่าหญ้าคา และกําลังเป็นที่ต้องการของคนในชุมชนด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๐ 

แผนทีต่ั้งแปลงมะนาวนายเสนห่์ อนิทร์อารีย์ 
บา้นทา่บัว หมู่ 2 ตําบลทา่บัว อําเภอโพทะเล จังหวดัพิจติร 

                      

 
     

 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไปบางมูลนาก 

ทางหลวงหมายเลข 117 

แปลงนายเสน่ห์ ตลาดโพทะเล 

ไปกําแพงเพชร 

ทางเข้าวัดทุ่งน้อย 

พิษณุโลก 

คลองชลประทาน 

นครสวรรค์ 

N 
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๘ 

แผนที่ภาพถา่ยออร์โธสี  
แสดงการใชป้ระโยชนท์ีด่ินของนายเสน่ห์ อินทรอ์ารีย ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๙ 

แผนทีแ่สดงกลุ่มชดุดินบริเวณตาํบลท่าบวั อําเภอโพทะเล จังหวดัพิจติร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐ 

แผนผงับรเิวณแปลงนายเสนห่์ อนิทร์อารีย์ 
บา้นทา่บัว หมู่ 2 ตําบลทา่บัว อําเภอโพทะเล จังหวดัพิจติร 

พืน้ทีป่ลกูหญา้แฝก และแปลงขยายพนัธุ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แปลงขยายพันธุ์หญ้าแฝก 
พ้ืนที่ 1 งาน 

พ้ืนที่ปลูกหญ้า
แฝก 6 ไร่ 


